
Aikataulu 
(päivitetty 8.8.2010 klo 13:55) 

 

HUOM! Osanoton varmistukset on tehtävä kirjallisesti kisakansliaan viimeistään 90 min. ennen kyseisen lajin 

alkua.  

 

Lauantai 14.8.2010  

 

11:00  M 100m   alkuerät  

11:30 N 100m    alkuerät  

12:45 N seiväs 

13:30 Kisojen avaus  

13:40 N kiekko 

 N kolmiloikka 

14:40 M kuula 

15:00  M 100m   loppukilpailu  

15:15 N 100m    loppukilpailu  

 M korkeus  

15:35 M 1500m  

15:50  N 1500m 

16:00 M moukari 

16:00 Palkintojen jako: 

 M+N 100m  N seiväs N kiekko N kolmiloikka 

16:00 M pituus   loppukilpailu  

16:20  M 400m 

16:40  N 400m 

16:50 Palkintojen jako:  

 M 1500m N 1500m M kuula 

17:05 M 3000m ej. 

17:25  N 3000 ej 

17:45 Palkintojen jako:  

 M korkeus M+N 400m 

18:20 Palkintojen jako:  

 M+N 3000 ej. M moukari M pituus 

 

 

 



Sunnutai 15.8.2010 

 

11:00 M 110m aj  alkuerät  

11:30 N 100m aj.  alkuerät  

11:45  N keihäs 

12.10 M 200m  alkuerät 

12:30 N 200m   alkuerät  

 M seiväs  

13:30 Kisapäivän avaus 

13:40  M keihäs 

13:50 M kolmiloikka 

14:00 M 110m aj.  loppukilpailu  

14:25 N 100m aj.  loppukilpailu  

14:45 M 800m 

15:00 Palkintojen jako:  

 N keihäs M 110 aj  

15:15 N 800m 

15:40 M 200m  loppukilpailu 

 N moukari 

15:55 N 200m   loppukilpailu  

16:00 N korkeus 

16: 00 Palkintojen jako: 

 M kolmiloikka M seiväs N 110 aj. M 800m 

16:15 N pituus  loppukilpailu  

 M 5000m 

16:30 N kuula 

16:45 N 5000m 

17:10 Palkintojen jako:   

 M keihäs N 800m  M+N 200m 

17:30 M kiekko  loppukilpailu  

 M 400m aj. 

17:50 N 400m aj. 

18:15 Palkintojen jako:  

 N moukari N korkeus N pituus M+N 5000m N kuula M 400 aj. 

19:10 Palkintojen jako:  

 M kiekko N 400 aj.  

 


